Frivalszki Tamas

executive businesscoach
agilis ITmanager
motivalovezet6

FOKUSZTERULETEIM
A COACHINGBAN:

- motivalds

-Onismeret

- célkijelolés

- személyesfejlesztés
-networking

- asszertivkommunikacid

- karrierdontések

- executive coaching
(vezetévévalastamogatasa)

ELERHETOSEG:
+36 30323 3382
tamas.frivalszki@gmail.com

AMI INSPIRAL

Harom dologban rendithetetlentl hiszek, mert ennek készonhet6en valtam azza,
akivé mindig is akartam:
e az élethosszig tartd tanuldsban
e atiszta célok kitizésének fontossdgaban
e ésabban, hogy elérhetjik a céljainkat, ha akdr csak mindig egy apré Iépést is
teszilink feléjik

Fontosnak tartom azt, hogy megfelel6 6nismerettel és tudatossaggal felvértezve
tudjunk rugalmasan reagdlni a valtozasokra.

Ha kell6en eltokélt vagy, hogy tisztan lass, hogy fejlédj, hogy valtoztass, szivesen
szeg6dok utitarsul melléd. Az élet egy nagy jaték, élvezziik ki minden percét!

SZAKMAI HATTER

Szoftverfejleszt6bél Gzleti elemz6vé, majd agilis, motivalé coaching szemléletd
vezet6vé valtam. Dolgoztam multinacionalis- és hazai kisvallalatokndl a
versenyszférdban és az allami szektorban is szamtalan iparagban. Eltem
farkastorvények kozott, de a tamogatdi légkort is élvezhettem. Megismertem az
agilis keretrendszereket és az operativ- valamint a stratégiai vezetést is.
Megtanultam a delegalds, eszkaldlas, priorizadlds fortélyait. Tanitottam és
mentoraltam szakembereket és vezetSket, nemegyszer a tanitas kézben tanultam
én magam is. Tandacsadoként is praktizalok, f6ként az IT szektorban. A business
coaching tett tudatosabbad és egy Uj lehet&ségként tekintek ra, amivel hatékonyan
segithetek mdsoknak, hogy elérjék céljukat.

TANULMANYOK
2020 International Coach Federation (ICF)
Associate Certified Coach (ACC) kAng
2019 Business coach, Executive Business Coach
Business Coach Kft (Az ICF ACSTH akkreditacids képzései)
2018 Motivating Leader
Develor Tanacsado Zrt
2017 SCRUM professional Product Owner & Scrum Master - Cert I.
Scrum.org Certifications ﬁ /I
2014 Presentation, Delegation, Escalation courses
EPAM Courses
1995-1999 Mérnok informatikus — Szoftverfejleszt6é

Dunaujvarosi Egyetem

KI VAGYOK EN?

Boldog hazassagban élek, van két édes gyermekem. Orémémet lelem a
munkamban és igyekszem megélni az élet apré oromeit, torténéseit. Olykor
ugratom a kollégaimat, a jo hangulathoz és munkahoz elengedhetetlennek
tartom a humort is. Szeretek kirandulni, kertészkedni, csalddommal,
barataimmal jatszani vagy beszélgetni. Régebben fociztam és pdkereztem.
Hobbim a modern technoldgidk- és kiilonleges kulturak megismerése.
Szeretek irni, van egy blogom, ahol verseket, torténeteket publikalok.
(https://www.facebook.com/tomiblog/)
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